
     「最得人惜个竹中國小」這一句話，不只是一首校歌的名稱，更是一份來自孩子、師長與校友，對這所學校最
真誠的情感告白。        
       2025年11月5日，本校正式發表由傑出校友、知名客語創作歌手林鈺婷小姐，為母校量身打造的客語校歌
〈最得人惜个竹中國小〉。當熟悉又溫暖的旋律在校園中響起，孩子們用清亮的歌聲唱出對母校的認同與驕傲，
那一刻，在場所有的來賓、師長和孩子們都深刻感受到：竹中國小，真的是一所「最得人惜」的學校。 
       這首校歌的誕生，並非單向的創作，而是一段跨越世代的文化對話。林鈺婷學姊從竹中出發，將成長記憶、
對母校的深厚情感，以及對客家文化的熱愛，化為動人的歌詞與旋律；而全校師生在討論、練唱與演出過程中，
則把屬於「現在的竹中」的活力、創意與笑聲，一一注入其中。歌詞中出現的客家獅、古石碑、玉山圖書館、朗
朗書聲與校園風景，不只是畫面，更是孩子每天生活其中的真實日常。孩子唱的不只是歌，而是他們正在經歷的
童年。 
       新世代的竹中國小，是一所努力向下扎根、也勇於向上開展的學校。我們重視語文與閱讀，讓孩子在玉山圖
書館中與世界對話；我們深耕藝術與文化，讓孩子在歌聲、舞獅與創作中找到自信；我們結合科技與國際視野，
培養孩子面對未來的能力；我們更重視品格涵養與人際共好關係，讓每一個孩子都能被看見、被珍惜並相互欣
賞、彼此尊重。 這正是學校發展願景—「科技求真、人文至善、藝術創美、道德達聖」—在校園中的具體實踐。 
       音樂是最美的語言。透過這首客語校歌，孩子不必刻意背誦，就能自然說客語、唱客語；不必被要求，就能
在歌聲中感受文化、認同土地。當孩子回到家中哼唱校歌，當家長聽見孩子用母語唱出對學校的喜愛，那份感
動，正是教育最動人的樣子。
       親愛的竹中孩子們，你們生活、學習、成長的這所學校，是許多人用心守護、用愛灌溉的地方。希望有一
天，當你們走向更寬廣的世界，回想起童年的歌聲，依然能驕傲地說：「我來自最得人惜个竹中國小。」
       願這首歌，陪伴你們勇敢追夢；願這所學校，永遠成為你們心中最溫暖的所在。
       最得人惜的竹中國小，因為有你們，將更加閃耀！

撰文/校長 范靜玉

最得人惜个竹中國小-
在歌聲中看見新世代的竹中精神
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學生榮譽榜
1.恭賀本校直笛隊參加全縣114學年度音樂比賽榮獲國小團體直笛合奏優等，感謝雅嫺老師辛苦指導。
2.恭喜周采賢同學榮獲新竹縣114年度兒童文學創作比賽中年級童詩類第三名!感謝惠芬老師用心指導。
3.彭楦雅、謝秉承、賴姷晰、廖恩儀、蔡忞昕、朱庭萱、陳信達、黃思綺、吳心亞參加114學年度「Cool English       

英閱王比賽」榮獲英閱王獎! 感謝筱玲老師指導。
4.陳信達、彭楦雅、葉睿翔、黃思綺參加114學年度「Cool English口說王比賽」榮獲口說王獎! 感謝筱玲老師指導。
5.114年9月14日客語能力認證：鄧歆愉、曾建允通過基礎級、李芩寬、廖恩儀、巫劭瑋通過初級。
6.本校參加114年度全國客家藝文競賽北區初賽客家歌唱比賽，榮獲國小中年級組客家歌唱比賽甲等！ 感謝所有老師的

教導，郁慧主任給予很多客家說唱、表演、舞蹈的專業指導，當天瑮祁主任、淑華老師及芸竹組長辛苦帶隊，孩子才有
這樣的好表現！

7.恭賀本校田徑隊參加114年新竹縣竹東鎮全鎮運動會，魏安禹榮獲國小男子組100公尺第四名，                           
朱宸熯榮獲國小男子壘球擲遠第五名，林熙恩榮獲國小男子組壘球擲遠第七名，                                              
國小男子組800公尺接力第六名，榮獲國小女子組400公尺接力第六名，                                                         
感謝秋明老師的指導以及到場給孩子加油的家長們！
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十二月書香迎新年 
玉山圖書館主題書展「各國新年習俗」開展！

十二月書香迎新年 
玉山圖書館主題書展「各國新年習俗」開展！
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訓導組 品德小狀元
       品德教育向下扎根，學生將核心品德價值觀自然而然融入日常生活與學習之中。因此竹中國小的品
德小狀元由114學年度開始，各班的班級導師和學生們根據班級學生的平日表現進行評估推薦或共同表
決，每月選出一名品德小狀元並進行公開表揚，由校長頒發獎狀以及每月推薦表張貼於學校公布欄。
       我們落實核心品德，由自治鎮幹部學生群在學生朝會時向全校師生宣導每月符合學校推廣的中心德
目，例如：禮節、愛國、合作、正義、公德、友愛、負責及孝順等。 
       進而在品德小狀元的主要選拔標準是圍繞著品德教育的核心價值，強調學生的行為表現與實際生活
實踐，而非僅限於學業成績。具體優良事蹟可為學生有明確的善行義舉、助人行為、或特殊優良表現，足
為同儕楷模。例如謙和有禮的態度、在日常生活中表現出良好的禮儀與人際互動、主動幫助同學、參與班
級或校園服務、勇於認錯並承擔責任等，又或者良好品德行為。 
       品德小狀元的落實除了透過學校，更需家庭與社會的共同努力，讓我們一同攜手合作，讓孩子從
「知善」到「行善」，真正內化成良好的品格與行為習慣，培育竹中國小每一位孩子都成為品德小狀元。

       十二月是充滿感恩與展望的月份，圖書館裡處處洋溢著迎接新年的溫馨氣息。竹中國小玉山圖書館
特別舉辦以「各國新年習俗」為主題的十二月份書展，帶領全校師生在書香世界中，一起探索世界各地
慶祝新年的獨特方式，並拓展開闊的國際視野。
      本次書展展出的書籍豐富多元，包含介紹傳統節慶由來的《放鞭炮嚇跑年獸》、《年獸霹靂啪
啦》、《年獸阿儺》與《過年的由來：元宵姑娘》，以及帶領孩子認識異國文化的《世界慶典大冒
險》。透過這些精彩圖書，孩子們跨越國界，發現了許多有趣的異國習俗：從日本的神社參拜、西班牙
鐘響時連吃 12 顆葡萄，到巴西穿純白服裝跳浪祈福，以及泰國熱鬧的潑水節。孩子們在閱讀中發現不
同國家的慶典文化，也體會到各文化對新的一年共同的美好盼望。
       為了深化學習，圖書館設計了創意學習單，激發孩子們的探索欲望。有同學感性寫下：「每個國家
都有不同的新年習俗，展現不同文化對新年的期待」；低年級的孩子則在學習單的「祈福天燈」上，用
純真的筆觸畫下新年願望，有的期許自己「變得更棒」、希望「考 100 分」，也有孩子寫下想參加「大
隊接力」的運動目標。每一張學習單都蘊含著孩子對未來的勇氣與夢想。
       范靜玉校長表示，透過主題書展，孩子們不僅增長了見聞，更從認識世界各國的新年中，學會尊重
與包容多元文化。特別感謝圖書館志工團隊的默默付出，佈置出如此溫馨的閱讀環境，讓書香伴隨孩子
成長的足跡。
       十二月的玉山圖書館，書香與願望齊飛。讓我們一起在閱讀中環遊世界，並為新的一年獻上最誠摯
的祝禱—新年快樂，夢想起飛！



竹中小狀元

       聖誕節來臨，竹中國小校園換上溫馨的節慶新裝。總
務處精心佈置聖誕樹與爬牆送禮的聖誕老公公，點亮校園
角落，讓孩子們每天都能感受滿滿的歡樂與驚喜，為歲末
時節增添溫暖與祝福。

     竹中國小每學期皆舉辦各年級的「好書分享活動」，
鼓勵孩子帶著自己喜愛的書籍上台分享與介紹。透過這樣
的活動，平時就喜歡閱讀的孩子有機會向同學推薦好書，
培養表達能力與自信心，上台的孩子們總能克服害羞，吸
引台下同學專注聆聽，營造良好的閱讀氛圍。
     此外，學校也規劃「閱讀發表活動」，以班級為單
位，透過戲劇或表演方式呈現閱讀內容。孩子們將書中故
事轉化為演出，讓閱讀不再只是靜態的閱讀，而是能
「演」出來的學習歷程。全班共同討論、分工合作，完成
一場場精采又富有創意的閱讀發表，展現團隊合作精神。
     每週二開設的新住民語文課程中，教師以耐心與專業
引導學生學習，課堂氛圍溫馨而專注，學生投入學習、彼
此共學，展現尊重多元文化的教育價值。
     此外，英語課程採外師與中師協同教學模式，結合節
慶主題規劃教學活動，並透過英語角與外師進行實際對
話，提升學生英語表達能力，讓語言學習自然融入生活。

螢幕看太久容易讓眼睛疲
勞，也不要躺著或趴著看螢
幕喔！

下課到操場玩、放學散步都
算！多曬太陽、接觸自然光
（記得做好眼睛防護），有
助降低近視發生。

       眼睛是我們的「靈魂之窗」，每天帶著我們探索這個繽紛的世界。一旦發生近視，目前醫學上仍無
法逆轉，若沒有好好控制，度數會持續增加，不會自行減少。因此，預防近視遠比治療更為重要!
健康中心要教大家守護視力方法:「護眼6招式」！讓我們的眼睛保持健康又明亮！
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教務組 竹中國小多元語文學習分享竹中國小多元語文學習分享

好書分享活動 ELTA英語課

越南語課程 泰語課程

四年級閱讀發表戲劇演出

健康中心 守護好視力，從日常小習慣做起守護好視力，從日常小習慣做起

護眼6招式護眼6招式
一.每天戶外 活動120 分鐘

二.國小生每日螢幕使用   
       不 超過 1 小時

三.用眼 30 分鐘
     休息 10 分鐘

看書、寫功課或使用 4 電
（電腦、平板、電視、手機
／電動玩具），記得每 30
分鐘就起來動一動、看看遠
方，保持 35–45 公分距離。

四.讀書光線要充足，
      坐姿要正確

閱讀時，光線要
充足，坐姿端正。

五.均衡飲食，天天五蔬果
不挑食！多吃深綠色蔬菜、
胡蘿蔔和顏色鮮豔的水果，
讓眼睛更有活力。

六.每半年定期視力檢查
寒暑假和家人一起到眼科檢
查，及早發現、
及早保護。

愛眼小叮嚀:每天從「做一點」開始，只要持之以恆，就能
輕鬆守護我們的視力。讓我們一起擁有健康、明亮的雙眼！

總務處 聖誕暖心佈置
幸福點亮校園

竹中國小捐資興學5000元以上名單
114/10/22-114/12/24

竹中國小捐資興學5000元以上名單
114/10/22-114/12/24

印尼語課程



竹中小狀元

       竹中國小坐落於綠樹環抱的校園中，為發展學校特色並落實課程在地化，規劃「淨零綠校園」
系列活動。除師生研習外，學校亦特別為家長與孩子舉辦《苔球 DIY》親子活動。活動當天一早，
孩子牽著爸爸或媽媽的手，滿懷期待地走進校園，為活動揭開溫馨序幕。
       活動首先透過簡報介紹綠校園與綠建築理念，讓親子認識環境永續的重要性；接著由講師示範
苔球製作流程，介紹植物、土壤介質、水苔與固定材料，帶領大家了解製作與養護技巧。
       進入親子共作時間，現場氣氛熱絡溫馨。家長擔任主要製作者，孩子化身小小助手，親子專注
投入，一顆顆綠意盎然、造型可愛的苔球陸續完成，充滿成就感與歡笑聲。
       透過動手製作苔球，親子不僅體驗植物之美，也在實作中學習珍惜自然、實踐環保理念，讓永
續精神從校園延伸至家庭，為竹中國小的淨零綠校園願景，種下希望的綠色種子。
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活動點滴
 竹中國小 73 週年校慶運動會 熱鬧登場！ 竹中國小 73 週年校慶運動會 熱鬧登場！

      在陽光滿滿的11/15(星期六) ，竹中國小 73 週年校慶運動會熱鬧開跑！舞獅咚咚鏘揭開序幕，掌聲和笑
聲瞬間填滿校園。
      孩子們帶來活力十足的客語校歌大會舞，社區太鼓與舞蹈表演震撼又精彩，幼兒園的 HAKKA HAKKA 舞蹈
更是萌翻全場！接著登場的是短跑、趣味競賽、拔河與大隊接力，加油聲此起彼落，連畢業校友也一起回來
接力，熱血滿點！
      這一天，孩子們揮汗奔跑，家長、校友與社區齊聚操場，讓校慶運動會成為一場笑聲不斷、溫暖又歡樂
的大家庭日。

攜手打造淨零綠校園  竹中國小親子苔球 DIY溫馨登場       攜手打造淨零綠校園  竹中國小親子苔球 DIY溫馨登場       

竹中小狀元 × 親子天下 × 國立故宮博物院       故宮創客魔幻列車開進竹中竹中小狀元 × 親子天下 × 國立故宮博物院       故宮創客魔幻列車開進竹中
       由親子天下與國立故宮博物院共同主辦的「114 年故宮創客魔幻列車—文物融入 AI、STEAM 教育
全國巡迴推廣課」蒞臨竹中國小，為孩子們帶來一場結合科技、藝術與文化的創新學習體驗。
       活動中，學生透過故宮精選的經典文物故事，認識古人的智慧與美學，並進一步將 AI 與 STEAM
概念融入創作實作，培養跨領域思考能力。其中，「拓印小夜燈」手作活動最受孩子期待，學生親手
將古代紋飾拓印於燈罩上，經過上色與組裝，讓歷史圖騰在柔和燈光中重新綻放。
       透過此次創客課程，孩子們不僅從文物中感受歷史的深度，也在實作中體驗科技與藝術的融合。
感謝親子天下與故宮教育團隊的專業規劃與指導，讓 AI 與 STEAM 教育走進校園，落實於學習歷程
中，展現竹中國小培育多元能力、啟發創造力的教育願景。
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【Trick or treat!!!Happy Halloween!!!】
💬 Say it in English and get a sweet treat! 

Students enjoyed playing “Trick or Treat,”
practicing Halloween vocabulary, and learning the
joy of sharing sweets and smiles with friends.
In this magical day of imagination, every giggle
sparkled like a piece of candy! 🍬

【不給糖就搗蛋！萬聖節快樂！】
  用英文說出來，就能得到甜甜的糖果！
學生們開心地參加Trick or Treat活動，

 練習萬聖節相關的英語詞彙，
 並體會與朋友分享糖果與笑容的樂趣。

在這充滿魔法與想像的一天裡，
 每一聲咯咯笑都像糖果般閃耀！

玩創意・動身體・展自理・愛地球
玩創意~玩創意~

      在LEGO區經過一段時間的探索後，太陽班的孩子們逐漸熟悉了
LEGO素材的使用，老師也提供了藝術家-蒙德里安風格的建築物作
品給孩子們參考。孩子們經過觀察後，畫出了建構的設計圖，嘗
試運用相似的風格來建構自己的LEGO房子，並以合作的方式，逐漸
地建構出一個蒙德里安風格的城市。
      此外，孩子們也依自己的興趣發展出了恐龍動物園、海洋世界
的主題式建構，除了運用LEGO之外，也結合了不同組合方式的LaQ
一起建構創作，將兩者的優點結合，展現更有趣的玩法和更豐富
的作品呈現。
      孩子們也運用自己的建構作品來呈現故事，從構思故事內容開
始，自己拍攝圖片、將故事內容錄音，讓組合建構區結合了語文
活動，發展出孩子更多面向的能力!

用建構好的LEGO動物及海洋世界拍攝故事繪本

動身體～滾動大龍球 滾出合作力動身體～滾動大龍球 滾出合作力
       滾動的大龍球，不只是運動器材，更是凝聚合作
力的媒介，讓孩子們在汗水中學習，在遊戲中成長~
       在操場上孩子們合力推動著巨大的大龍球，汗水
伴隨著笑聲，展現出滿滿的活力。這項活動不僅是遊
戲，更是身體能力的綜合訓練。透過滾動、轉向與協
調，孩子們的移動性與操作性獲得提升；在快速反應
與調整中，敏捷性與穩定性逐步建立。
       團隊合作傳球中，大龍球的重量與體積，要保持
平衡，需專注於自己的動作讓球不偏離方向，和彼此
溝通、支持，才能讓球順利前進，表現出充分的合作
力。

用 LEGO 編故事・讓創意動起來用 LEGO 編故事・讓創意動起來
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國際教育課程

竹中幼兒園
撰文:竹中國小附幼教師團隊

LEGO建構的蒙德里
安風格社區建築

大龍球追趕跑遊戲 團隊合作傳球

展自理~小小寶貝練穿衣・生活自理大升級展自理~小小寶貝練穿衣・生活自理大升級
        開學時，小班孩子在穿鞋、穿襪、穿褲子或衣服時，常常手忙
腳亂，於是我們在學習區設置了「小小百貨區」，讓孩子自己挑選
衣物，像在玩穿搭遊戲一樣練習穿著。班上孩子穿完鞋子才發現褲
子拉不上，老師便引導他理解穿衣順序，其他孩子也在嘗試與錯誤
中慢慢掌握步驟。
        幾週後，孩子們進步驚人，原本需要人幫忙也能自己操作，甚
至主動幫助同伴。每一次「我自己來」的成功都讓孩子臉上綻放專
注與自信，他們在生活自理的冒險中，不只學會照顧自己，也悄悄
培養了解決問題與互助的能力，慢慢成為勇敢、自主的小小勇士。

同儕間互相幫忙 嘗試自己掛外套

愛地球~五感探蔬果・小手護地球愛地球~五感探蔬果・小手護地球
        彩虹班一起用水果百寶箱認識好多水果和蔬菜，用
五感感受不同水果的外型、氣味、聲音、質地和味道，
用多種素材創作出長在樹上、棚架及地上的水果。運用
蔬菜和水彩進行創作，接著變身小廚師烹飪美味的蔬菜
料理。
        地球生病了，彩虹班開始了「彩虹愛環保」行動，
彎下腰、撿垃圾，要將垃圾進行資源回收及分類，即使
是小小力量也能讓環境變得乾淨又美好！
攪
拌
馬
鈴
薯
沙
拉
垃
圾
回
收
和
分
類

製作美味蘋果醬 採收棚架水果

一真一真
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      我想要考一百分，我問媽媽：「我要怎麼做，
才能考一百分？」媽媽說：「你需要認真上課！」
於是我上課都很專心。 
      我問爸爸：「我要怎麼做，才會考一百分？」
爸爸說：「要多寫評量！」於是我每天都寫兩頁評
量。
      我問外公：「要怎麼做，才能考100分？」外
公說：「寫考卷一定要看清楚，寫完還要檢查考
卷！」於是我練習很多考卷並認真檢查！
      有了大家的指導，這次考試我一定能考一百
分！

        

一
真
小
朋
友
在
運
動
會
上
開
心
比
賽
，
大
家
也
把
最
喜
歡
的
時
刻
畫
進
日
記
裡
，
留

下
可
愛
回
憶
。
小
朋
友
用
樹
葉
創
作
有
趣
的
作
品
，
並
在
閱
讀
時
間
分
享
自
己
的
小
故

事
，
讓
班
上
充
滿
創
意
和
歡
笑
。
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一年級
一真/莊鎮宇

一真/陳子恩

樹葉畫-魚兒們在開會
一真/林琨諺

樹葉畫-貓咪釣魚
一真/蘇芷樂

樹葉畫-曬魚乾
一真/陳沐希

我
的
好
朋
友-

一
善/

陳
彥
璁

小
葉
子(

樹
葉
拓
印)-

一
善/

曾
又
文

我
的
最
愛(

輕
質
土
創
作)-  

一
善/

吳
辰
亞

可
口
蛋
包
飯(

輕
質
土
創
作)-

一
善/ 

周
晴
、
廖
婕
如

閱
讀in

玉
山
圖
書
館

認
識
校
園
樹
木
與
採
集

落
葉
進
行
樹
葉
拓
印

雲
水
書
車 

閱讀時間

一善孩子們用彩筆、樹葉與黏土創作出可愛作品，想像力滿滿！在圖書館閱讀、在校園探險，每一天都充滿驚喜與歡笑。

二年級

父親節 二真/康詠易

刊登於7月16日的人間福報
我最喜歡吃的食物 二善/張軒睿

       我最喜歡吃的食物就是水果，尤其是清脆可
口的芭樂。它外皮翠綠，切開時雪白的果肉看起
來新鮮乾淨，讓人食指大動。
       靠近一聞，會有淡淡清香撲鼻而來，特別舒
服。咬下一口，冰冰涼涼的果肉在嘴裡卡滋作
響，口感清脆，越嚼越香甜。沾上梅粉後，更是
酸酸甜甜、滋味無窮，讓人一口接一口停不下
來。
       摸著芭樂，表皮有點粗糙卻帶著厚實感，拿
在手裡就覺得新鮮。芭樂含有豐富的維生素，能
讓身體更健康。每次吃著冰冰的芭樂，我都覺得
開心又滿足！

      記得去年父親節前夕，我們用心準
備，全家人一起把客廳打掃的乾乾淨淨、
還把鞋子排得整整齊齊。
      父親節那天，媽媽煮了一桌好吃的晚
餐，還把禮物放在爸爸一眼就能看到的地
方。爸爸一看到，驚喜極了，感動得眼眶
都紅了，還給了我們一個大大的擁抱。 
      去年父親節，我們一家人過得開心又
溫暖！ 

我要考一百分 二真/鄭舒勻

我最喜歡吃的食物
       我最喜歡吃的食物是咖哩飯。外婆煮的咖
哩飯香氣四溢，金黃色的醬汁看起來濃郁誘
人，裡面有雞肉、紅蘿蔔和馬鈴薯，吃起來軟
嫩又入味。
      外婆的牛蒡湯清甜爽口，香菇的香氣撲鼻而
來，讓人一喝就暖到心裡。她的鍋巴飯更是特
別，熱騰騰的鍋巴咬下去時卡滋作響，搭配香
腸和高麗菜，滋味豐富，讓我常常多添一碗。
爸爸煮的肉醬麵也很棒，紅通通的番茄與肉醬
融合，味道酸甜鹹香，常常讓我回味無窮。
      每一口美味，都是家人用心的愛，我吃得滿
足，更心懷感恩。

二善/張童畇

閱
讀in
玉
山
圖
書
館
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吳芷岑
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三年級

四年級

煎蛋小達人煎蛋小達人
       三真小
朋 友 挑 戰 煎
蛋 ， 小 心 地
完 成 打 蛋 下
鍋 。 聞 著 金
黃 蛋 香 ， 孩
子 們 因 親 手
完 成 料 理 而
獲 得 滿 滿 的
成就感。

快樂的事情 三真/曾柏翰
       今天早上我五點三十分就起床了，
也不知道要做什麼事，剛好阿公也起床
了，要去運動了，問我要不要一起去，
我說「好啊！」，五點四十五分就出
發！一直走到柯湖里的福龍宮。
       稍微休息一下我們就往回走了，
沿路看到許多昆蟲，還看到一條大蚯
蚓被螞蟻攻擊，我和阿公就幫牠趕走
螞蟻，直到牠順利鑽到土裡才離開，
後來還觀察了螞蟻的巢穴，我在巢穴
附近放了一些餅乾，過了一下子就看
到許多螞蟻來吃，我問阿公「牠們怎
麼知道的呢？」，阿公說「每個蟻穴
都有派巡邏蟻，發現食物馬上就回去
通知大家出動了」，真有趣。
       這一次很開心和阿公一起玩，還看
了美麗風景，還學到了許多知識，真的
收穫很多，好開心啊！

古星喬 賴彥綸

葉品辰

張顥嚴 吳彥霆

快樂的事情 三善/吳采妍
       十一月六日星期六，今天我要去參加Do Re Mi的搖滾比
賽，我一開始練習跳Do Re Mi 的時候很緊張，因為我怕跳舞
的動作很難，而且又很多動作，怕我記不起來。
   後來老師教我們動作，我也很努力的記起來，有一天，老
師說了我們的缺點，就是聲音太小了，動作也很小，沒有笑
容，動作也很亂，有人跳左邊有人跳右邊不整齊，老師說這
邊回家要每天要多多練習，隔天老師稱讚我們進步了，還請
我們吃冰，真是太開心了。                                               
       到了比賽前一個星期我們表演給全校看，我超緊張的，
因為是第一次表演，表演完，老師說我們跳得很好，老師還
跟我們說走下舞台後評審才會開始打分數，那個時候不能亂
動，不然就會扣分，到了比賽的最後一天，我緊張又開心，
因為比賽完就可以去逛街! 
       我今天參加比賽，心情上有一點點小緊張，上舞台後，
我們努力去完成，結束後評審公布成績為「甲等」大家又驚
又喜拍手，之後我們就去逛街，吃很有名的小吃特產。

       我覺得快樂的事情是去年萬聖節的那
一天。雖然我沒有特別打扮，但我和家人
一起去市區散步，看到很多人穿著奇怪又
有趣的服裝，讓我覺得很新鮮。
       有的人打扮成巫婆，載著黑帽子和長
斗篷；有的人穿著南瓜衣服，頭上還有綠
色的葉子，還有小朋友扮成超人、蝙蝠俠
跑來跑去，好像真的有超能力一樣。我看
到一個人穿著骷髏裝，走路還會發出聲
音，嚇得我差點跳起來。
       街上有很多店家在門口擺著南瓜燈和
糖果，有些人會請小朋友說「不給糖就搗
蛋」，然後送他們糖果。我也拿到一顆巧
克力糖，甜甜的，心裡也變得好開心。
       那一天我雖然只是看熱鬧，但感覺像
我參加了一場快樂的派對。我希望今年也
能再去市區看看，說不定我也會打扮一
下!

快樂的事情 三善/陳曼莎

葉浩宇/輝煌燦爛

宗賴宣宇/ 海闊天空

陳博仁/五彩繽紛
2026年

陳定宇/光芒四射

四真-葉脈速寫四真-葉脈速寫

賴柏佑

徐芯愛

吳旭瑾

       午後的陽光穿透窗簾，在書桌上灑下斑駁的光影。我的心情卻不
如這陽光般明媚，反而有些沮喪。今天是我的生日，我邀請了幾位要
好的同學下午兩點來家裡慶祝。媽媽一早就為我準備了豐盛的美食，
有我最愛的雞翅膀和三明治，我滿心期待同學的出現。然而，時針滴
滴答答地指向三點，他們卻還沒有到來。 
       我沒精打采地回到房間，為同學的失約感到難過。心裡想著，難
道他們都忘記了嗎？還是臨時有事來不了？越想越覺得失落。就在我
快要掉眼淚的時候，房門「砰」地一聲被推開了。同學們捧著一個大
蛋糕和各種禮物衝了進來，齊聲為我唱起生日快樂歌。突如其來的歡
鬧聲和眼前的景象讓我驚喜萬分，呆愣了幾秒鐘才反應過來。原來這
一切都是媽媽和同學們串通好的安排！他們故意遲到，只為了給我一
個難忘的驚喜。我的眼淚瞬間從難過變成了感動的淚水。 
       後來，我們一起分享了美味的蛋糕，玩了許多有趣的遊戲。媽媽
還拿出相機，為我們拍了好多張照片，記錄下這歡樂的時刻。整個下
午充滿了笑聲與溫馨，那種被朋友和家人重視的感覺，比任何禮物都
來得珍貴。 
      直到晚餐時間，同學們才依依不捨地離開。今天的生日真是令人
既驚喜又感動。這個美好的回憶，將永遠留在我的心中，成為我成長
中最溫暖的印記之一。

四善/劉恩睿

運動會教會我的事 四善/李卉喬
       今天的運動會仍然跟去年一樣，我們只贏了一項，那一項贏
了的項目就是—拔河!因為拔河練習了很久，而且健康老師在上課
時間也給我們練習一次，雖然輸了很多項目，但是我們拔河贏的
很開心，那一刻，我們全班都高舉雙手歡呼!
       我們運動會上的大隊接力，我們有祈福還有暖身，但還是輸
了，沒關係!每個人都盡力了，我們還有兩年的時間可以加油!另
外還有一項趣味競賽:先跳跑到桶子旁邊，再拿著拍子跟球開始
打，有一些人拍一下掉一下，可惜我們在中間被別班超過，所以
輸了。
       在拔河比賽的時候，主任拿著鳴槍「碰!」的一聲，我們全班
開始用力的拔，在家長和老師的加油聲中，我們贏得比賽，全班
感動的淚如雨下，終於贏了第一項!
      我以為拔河很難，沒想到拔河是我們班的強項，雖然其他項
目都輸了，但我們有贏拔河，很值得，所以拔河是我最喜歡的運
動!

生日的驚喜
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 馬太鞍
       湛藍的天空、清澈的海水、高聳的山和大
自然的氣息，這是我以前認識的花蓮。
但因為這場突如其來天災，花蓮—不再是我熟
悉的樣子。
       都是因為---「它」讓花蓮面臨生離死別的
痛苦，多麼令人感到絕望，天災不但把泥沙當
成摧毀家園的武器，並造成橋梁斷裂，泥流滾
滾而下，一夕之間家園就這麼毀於一旦，更有
民宅被掩埋在層層堆疊的黑泥下，居民們眼睜
睜看著一切被吞噬殆盡。
       全臺灣透過新聞目睹了一切，災區現場一
片狼藉，曾經歡聲笑語與回憶被埋沒了，有的
人哭得泣不成聲，有的人暗自祈禱，希望大家
平安，也有人從頭開始，面對新生活。
       一瞬間的浩劫，來自各地的志工一起動員
加入救災，有人拿著鏟子，用為數不多的時間
為災民挖出曾經的歡笑聲，有人背著醫療箱，
幫助災民度過不開心的回憶。
      從這次天災事件中，我明白大自然雖然能
創造美麗，但也需面臨生離死別的痛苦。當災
難來臨前，希望大家都要謹慎小心，面對大自
然對人類的考驗。

       是什麼是勇敢做自己？勇敢做自己就是不受別人影響，做自己喜歡
或想要的事情，這看起來簡單，但實際上是很困難的。因為做想要或喜
歡的事總是會受別人的偏見或取笑，所以要有勇氣的心，不理會別人的
偏見或取笑，勇敢朝著目標邁進。
有次在藝術課時，我想畫殭屍，但是其他人都畫可愛的卡通人物，雖然
我怕被別人嘲笑，但我還是把這幅畫畫好了。結果當我畫好時，就被大
家嘲笑了，讓我覺得很不好意思。所以下次的藝術課，我就跟著大家一
起畫可愛的卡通人物，但成績出來並不是我要的結果，讓我覺得很不開
心，所以要支持自己的想法。
       後來在四年級時我看了一部電影：影子籃球員，我認為裡面角色的
招式既酷炫又帥氣，希望能夠像他們一樣成為一位籃球員。但是有很多
人認為又瘦又矮又很小的人不能打籃球，雖知道籃球是給又高又壯的人
運動，但我是不會放棄的，每個假日我都會跟弟弟和爸爸一起到學校打
球，每個星期日都去體育營學習籃球基本動作，在四下籃球三對三鬥牛
籃球賽大放一彩，從零比八逆轉成八比十得到冠軍。
    「勇敢做自己」不代表自己想要做甚麼就做甚麼,除了不要給他人造成
麻煩，還要清楚「這是我的選擇,要自己勇敢承擔後果。」每一條路都會
有一個終點,過程中可能荊棘遍地，可能烏語花香，也許是狂風暴雨或是
豔陽高照，只要是自己的選擇都要照單全收，堅持努力，不管最後是成
功或失敗，學會堅持及負責的態度都會讓我成長茁壯。
​我相信勇敢做自己，誠實面對自己的內心，然後對自己的選擇負責，終
將使我成為一個自信又快樂的人。
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五年級

六年級

五真/區芷瑄
勇敢做自己，對自己負責勇敢做自己，對自己負責 五善/謝侑臻

五真/活動點滴五真/活動點滴
五善/運動身體好!五善/運動身體好!

       你有聽過風輕輕拂過頭髮的聲音嗎？當風
溫柔地吹過樹木的「頭髮」，發出「呼呼」的
聲音，好像吹風機一樣。樹木對風說：「好癢
啊！你不要再梳我的頭髮了！」風弟弟笑著
說：「你的頭髮太亂了，讓我幫你整理一下，
不然會擋到其他植物的生長呢！」
       你聽過小狗大聲叫的聲音嗎？當小狗對著
路過的車子「汪汪汪」地叫時，好像爸爸早上
叫我起床一樣大聲。車子便對小狗說：「你不
要再叫啦！」小狗不服氣地回答：「誰叫你要
經過我家！這裡是我的地盤，除了主人，其他
人一律禁止靠近！」
       你聽過雷電打在屋頂上的聲音嗎？當雷電
劈下來時，發出「劈哩啪啦」的巨響，好像媽
媽生氣時拿著竹子敲打東西一樣可怕。屋頂害
怕地說：「請不要再打我了！」雷電卻說：
「因為你的屋頂太大了，我想幫你敲一敲，讓
大家都注意到你啊！」
       生活中有許多大大小小的聲音，有的熱鬧
喧鬧，有的安靜細微。只要我們肯靜下心來仔
細去聽，就能聽見世界正在對我們輕聲說話。

我聽見了 六善／朱宬熯
       暑假期間，我在家覺得很無聊，於是決定到家
附近散步。邊走邊想著要怎麼打發時間，忽然想到
了一個好方法。正當我要回家時，一陣風吹向我，
原來是風弟弟呀！他好像想要跟我一起玩呢！
       風弟弟喜歡和我玩——玩什麼呢？玩跑步比賽！
一開始，我和風弟弟跑得不分上下，但他突然全力
衝刺，立刻超越了我，贏得了勝利。接著我們又比
第二局，這次我一開始就全力衝刺，風弟弟緊追在
後，可是他跑得太快了，我還是輸了。不過我覺得
很好玩，笑得合不攏嘴。
       風弟弟還喜歡和我玩躲貓貓。一開始由我當
鬼，等我數到十，我開始找風弟弟，但我找了十分
鐘都沒找到，因為他太會躲了，只好認輸。換風弟
弟當鬼，我立刻找地方躲起來。過了十分鐘，他都
沒找到我，我以為自己贏了，結果他忽然從背後出
現，原來早就發現我了！
       接著，我和風弟弟又玩了許多遊戲，玩得不亦
樂乎。後來我們還坐下來聊天，他講了好多有趣的
笑話，我也問他一些腦筋急轉彎，笑聲一直圍繞在
我們之間。
       當我要回家時，風弟弟告訴我一個好消息——他
下次要帶「颱風哥哥」來找我，讓我可以放颱風假
呢?

風喜歡和我玩 六善/李定蓒
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